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Resumen

Esta investigacion examina el impacto del juego colaborativo en el desarrollo de competencias so-
cioemocionales en estudiantes de quinto grado de la I.LE. Rural Trinidad Arriba, en Nechi, Antioquia.
Se parte de la problematica relacionada con la carencia de habilidades, como la empatia y la reso-
lucion de conflictos, la cual afecta la convivencia y la interaccion en el aula. Se plantea la hipotesis
de que las actividades colaborativas favorecen el desarrollo de estas competencias al fortalecer el
trabajo en equipo y la comunicacion asertiva. El estudio adopta un enfoque mixto y se enmarca en la
metodologia de investigacion-accion participativa, involucrando activamente a los estudiantes en la
identificacion, reflexion y mejora de las dinamicas de convivencia. A través de estrategias de apren-
dizaje colaborativo, se analizaron sus efectos mediante observacion directa, registros de experiencias
y didlogos reflexivos. Los resultados evidencian mejoras significativas en empatia y cooperacion, asi
como en la capacidad para resolver conflictos y establecer relaciones basadas en el respeto. Estos ha-
llazgos subrayan la relevancia de implementar estrategias pedagogicas que fomenten la participacion,
el didlogo y la construccion colectiva del conocimiento, promoviendo asi la convivencia escolar en
contextos rurales y publicos.

Clasificacion JEL: 121, 124.

Palabras clave: aprendizaje; competencias sociales; trabajo en equipo; interaccion social; resolucion
de conflictos.

Abstract

This research examines the impact of collaborative play on the development of socio-emotional skills
in fifth grade students at the Trinidad Arriba Rural School in Nechi, Antioquia. It starts from the pro-
blem related to the lack of skills such as empathy and conflict resolution, which affects coexistence
and interaction in the classroom. It hypothesizes that collaborative activities favor the development
of these skills by strengthening teamwork and assertive communication. The study adopts a mixed
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approach and is framed in the participatory action-research methodology, actively involving students
in the identification, reflection and improvement of coexistence dynamics. Through collaborative
learning strategies, their effects were analyzed through direct observation, records of experiences and
reflective dialogues. The results show significant improvements in empathy and cooperation, as well
as in the ability to resolve conflicts and establish relationships based on respect. These findings un-
derline the importance of implementing pedagogical strategies that encourage participation, dialogue
and the collective construction of knowledge, thus promoting school coexistence in rural and public
contexts.

Keywords: knowledge management; data analysis; information system; evaluation; technology.

Introducciéon

La interaccion escolar es un factor esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que no
solo facilita un entorno de aprendizaje adecuado, sino que también fortalece su crecimiento emocio-
nal y social. Sin embargo, en muchas instituciones educativas, especialmente en areas rurales, los
estudiantes enfrentan desafios que afectan su capacidad para relacionarse de manera positiva. En este
contexto, problematicas como el acoso escolar, la falta de empatia y los conflictos interpersonales se
vuelven recurrentes, dificultando la construccion de un ambiente basado en el respeto y la colabo-
racion. Esta situacion impacta tanto el bienestar emocional de los estudiantes como su rendimiento
académico, lo que hace imprescindible la implementacion de estrategias innovadoras que fomenten el
desarrollo de competencias socioemocionales y mejoren la convivencia escolar.

Este analisis se centra en la aplicacion del juego como recurso educativo, entendiéndolo como
una dimension socioemocional, a través del cual se puede fortalecer la convivencia escolar entre los
estudiantes de quinto grado de la I.E. Rural Trinidad Arriba, lo que se materializa por medio de acti-
vidades ludicas que pretenden potencializar la empatia, la resolucion de conflictos y demas elementos
claves para una convivencia armoniosa y la construccion de relaciones interpersonales saludables.

A partir de un enfoque tedrico y practico, el juego ha sido ampliamente respaldado por pensa-
dores como Piaget (1961), el cual sostenia que es una manifestacion del desarrollo cognitivo infantil
y distingue tres tipos: sensoriomotor, simbolico y de reglas, cada uno relacionado con una etapa del
desarrollo. Por su parte, Vygotsky (1978), enfatizaba su papel en el aprendizaje social, consideran-
dolo una herramienta fundamental dentro de la zona de desarrollo proximo (ZDP), donde los nifios
pueden desarrollar habilidades mas avanzadas mediante la interaccion con otros. Por tanto, este, al
integrarse en el contexto educativo rural, permite abordar aspectos emocionales, sociales y cognitivos
del aprendizaje, ofreciendo una alternativa accesible y efectiva para mejorar la convivencia escolar en
comunidades de escasos de recursos o dificil acceso.

Marco teérico

El ambiente escolar es esencial para el crecimiento integral de los estudiantes, dado que impacta
directamente en su desempeio escolar y en su salud emocional. En este contexto, multiples investiga-
ciones han evidenciado que la aplicacion de tacticas ludico-pedagogicas, como el juego, promueve el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales, la colaboracion y la solucion de querellas entre los
estudiantes. Estos recursos no solo potencian la interaccion en el aula, sino que también propician el
fomento de habilidades socioemocionales vitales para la vida cotidiana.

250 Bogota D.C., Colombia e Vol. 17 N°26e pp. 249-266 e enero-diciembre 2025



El juego como una dimension afectiva para mejorar la convivencia escolar

Estudio /
proyecto

Ubicacion

Tabla 1. Matriz de analisis documental

Propdsito
principal

Enfoque

Perspectivas en Inteligencia

Resultados
clave

Similitudes
con Trinidad
Arriba

Diferencias con
Trinidad Arriba

Juegos Coo-

Mejora en las
interacciones

Los dos pro-
yectos fomen-
tan la coexis-

perativos Emplear juegos tencia en la|En Aculco, los
. . Juegos co- | personales y . Iy
para mejorar colaborativos . ..~ | escuela a tra- | retos sociopoliti-
: laborati- | la resolucion | . .
la conviven- | Aculco, para promover , vés del juego, | cos se incremen-
. L. , vos para el | pacifica de| . .
cia  escolar | México. la armonia y la . . incentivando | tan a causa de la
. trabajo en | conflictos; . .
(Osornio- paz entre los . la  colabora- | violencia exter-
. . equipo. respeto y em- | .,
Callejas, estudiantes. , cion y la solu- | na.
patia entre los | .,
2016). . cion
estudiantes. .
de disputas.
Incremento
Mejora- . en el respeto, | Los dos pro-
mienjto de la Aplicar ac- la em a'fi’a : ectos I:e)m
. Escuela tividades  re- | Juegos de P .,y M . En Caloto es ne-
conviven- o, . . la  solucion | plean juegos .
. Escipion | creativas para | ocio  para , .| cesaria una ac-
cia escolar, . . ., | pacifica  de | para potenciar | ., L
. Jaramillo, | consolidar las | la solucion . . cion mas directa
utilizando . , las disputas. | las  relacio-
. Caloto, relaciones  y | pacifica de R a causa de un
estrategias . Optimizacion | nes entre los . .
e Cauca, resolver de ma- | conflictos . ambiente social
ludicas (Jor- . , . en la coope- | estudiantes y | , .
, Colombia. | nera  pacifica | y disputas ., .~ | mas violento.
dan-Luna et . racion y el | resolver dis-
los conflictos. .
al., 2016). trabajo con- | putas.
junto.
. En Chia se con-
Los juegos Incremento ,
. centra mas en
tradicionales Fomentar los [en el res- Los dos pro- L
. .o principios espe-
como estra- [ Colegio principios de | peto y la . | yectos fo- |,
. . |Fortaleci- cificos como, la
tegia  para [ Santo respeto y tole- | tolerancia. | . mentan la .
. , . X miento de las . .| tolerancia; en
el fortaleci- | Tomas, | rancia a través | Robuste- . . coexistencia . .
. , . i L relaciones in- . cambio, en Tri-
miento de los | Chia, de juegos cla- | ci-miento mediante ac- | . .
. . terpersonales. | .. . nidad Arriba se
valores (Bo- | Colombia. | sicos para fo- | de las rela- tividades  re- ,
, . . . enfoca mas en
livar-Rodri- mentar valores. | ciones per- creativas. .
el manejo de las
guez, 2018). sonales. .
emociones.
L. Ambos pro- [ La atencion en
La  ludica . . .
. . Mejora en la | yectos buscan | Bogotd es mas
como ins-|[Colegio . . . . .
. Aplicar juegos [J u e g o s | coexistencia | mejorar la | respuesta a los
trumento de [Veinte L. . . .
. . | para resolver | para resol- | académica, | convivencia | conflictos a corto
sana convi- | de Julio, ., . L . .
. .’ | problemas ra- | ver conflic- | con disminu- [ mediante el | plazo, mientras
vencia en el [Bogota,| . s ., A -
. .’ | pidos en el sa- | tos cotidia- | cion de dis- | juego y fo-|que en Trinidad
aula (Ardi- | Colombia |, . .
, 16n de clases. nos. putas verba- | mentar la Arriba es mas
la-Herndn- | - 2020 les y fisicas cooperacion De prevencion
dez2020). y P p

Fuente: elaboracion propia

ISSN 2145-194X (Impreso), 2745-1690(En linea)

251




Perspectivas en Inteligencia Angela Rodriguez-Rodriguez, José¢ Luis Jiménez-Gémez y
Mildred Yesenia Henriquez-Banquet

Por tanto, el presente estudio se basa en teoria del aprendizaje, propio de la psicologia del desa-
rrollo educativo, en relacion con la pedagogia ludica, con el propoésito de analizar el impacto del juego
en la convivencia escolar. Para ello, se abordan conceptos fundamentales sobre el papel del juego en
el bienestar socioemocional, la importancia de estrategias lidicas en la educacion y su aplicabilidad
en contextos rurales (Avila-Preciado et al., 2024; Gonzalez-Grandén et al., 2021; Solis-Silva et al.,
2025).

El juego en el desarrollo socioemocional

El juego es una actividad primordial en la infancia, que influye en el aprendizaje, la socializacion y la
construccién de identidad. Al punto que Piaget (1961) sostenia que:

Desemperia un papel fundamental en el desarrollo social de los nifios. A través
del juego, los nifios aprenden a interactuar con otros, a compartir, a tomar turnos y a
resolver conflictos de manera pacifica. Ademas, el juego en grupo fomenta el desarrollo
de habilidades de comunicacion y trabajo en equipo (Moya-Gomez, 2024, p. 279).

Encontrandose estrechamente relacionado con el desarrollo cognitivo en sus distintas etapas,
como por ejemplo: el Juego sensoriomotor (0-2 afios): basado en la exploracion y manipulacion de
objetos mediante los sentidos. Juego simbdlico (2-7 afios): implicado en la representacion de roles
y la imaginacion, lo que permite a los nifios experimentar situaciones sociales. Juego de reglas (7
afios en adelante): caracterizado por la estructuracion de normas que requieren interaccion social,
negociacion y cooperacion.

A partir de esta perspectiva, el juego con reglas en la edad escolar es crucial para la interioriza-
cion de valores, como la responsabilidad, el respeto y la cooperacidn, favoreciendo la construccion
de relaciones interpersonales positivas. A su vez, para Vygotsky (1978), el juego crea la zona de de-
sarrollo proximo del nifio, siendo:

Una actividad fundamental en el desarrollo infantil, ya que permite a los nifios
avanzar y desarrollar habilidades mas alld de su nivel de desarrollo actual. El juego
ofrece un espacio seguro y libre de presiones donde los nifios pueden experimentar y
practicar nuevas habilidades, resolver problemas y desarrollar su pensamiento abstrac-
to, aprenden a regular su propio comportamiento e interactuar de manera cooperativa
con otros, lo que contribuye a su desarrollo cognitivo y social (Moya-Gémez, 2024, p.
279).

Por lo tanto, se convierte en una herramienta fundamental para fortalecer la inteligencia emo-
cional, que impacta directamente en el desarrollo de las habilidades esenciales, como la empatia, la
comunicacion, la autorregulacion y la resolucion de conflictos a partir de su funcidn recreativa, acti-
vidades ludicas que contribuyen significativamente a la formacion del carécter y a la construccion de
una convivencia armoniosa, dado que:

Las habilidades sociales se basan en el conocimiento y la regulacion de las emo-
ciones. Esta teoria es relevante para este proyecto, ya que el juego es una herramienta
efectiva para fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes. Y también crea sen-
timientos positivos en los participantes de las actividades. A través del juego, los nifios
tienen la oportunidad de experimentar diferentes emociones y aprender a reconocerlas
v gestionarlas (Goleman, 1995, como se cit6é en Lopez-Jiménez et al., 2024, p. 2719).
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Asi, el juego se consolida como un eje fundamental en la educacion, no solo como una estrategia
didactica, sino como un medio para potenciar el desarrollo socioemocional y la convivencia escolar.
Su impacto trasciende el ambito recreativo, convirtiéndose en un recurso valioso para la formacion de
habilidades esenciales que favorecen la interaccion positiva y el bienestar de los estudiantes.

Estrategias lidicas y su impacto en la convivencia escolar

La convivencia escolar se define como el conjunto de relaciones e interacciones que se establecen en
la escuela y que estan mediadas por valores de respeto, cooperacion y resolucion pacifica de conflic-
tos. No obstante, en diversos entornos educativos, especialmente en contextos vulnerables, pueden
surgir problemas, como la agresividad, el acoso y la falta de habilidades socioemocionales, lo que
afecta negativamente el clima escolar y el aprendizaje; de alli que, como lo sustentan Bustaman-
te-Lecca y Taboada-Marin (2022):

La convivencia escolar en las instituciones educativas siempre se ha considerado
como uno de los aspectos fundamentales en propiciar y mantener esa interaccion entre
los estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad educativa en general, para
ello es necesario asumir un compromiso entre todos los actores a contribuir a mejorar
la convivencia escolar en las instituciones educativas (p.1294).

En este sentido, las estrategias ludicas han sido identificadas como una herramienta eficaz para
promover una convivencia armonica. Quintero-Bolafio y Coba-Machacon (2024) destacan que los
juegos colaborativos fomentan:

El desarrollo de las habilidades socioafectivas que son importantes en los nifios,
ya que le permiten al estudiante desenvolverse e interactuar con sus padres, maestros,
familiares y amigos, le permitira demostrar mas seguridad al momento de expresar lo
que siente, lo que piensa, y también exponer su cardacter en su ambito escolar (p.13).

El juego y las dinamicas ludicas han demostrado ser estrategias efectivas para fortalecer la
convivencia escolar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Diversos estudios han eviden-
ciado que su aplicacion en el aula no solo favorece el aprendizaje, sino que también contribuye a la
construccion de relaciones interpersonales basadas en el respeto, la empatia y la colaboracion. Ca-
rrion-Guzman (2024), en una investigacion, concluyo que “la implementacion de dinamicas ludicas
en el aula permitié mejorar significativamente el sentido de pertenencia y el respeto mutuo entre los
estudiantes”.

Los juegos colaborativos son una de las estrategias mas eficaces en este contexto, ya que re-
quieren la participacion conjunta para lograr un objetivo comun. Segin Diaz-Ballona et al. (2022):

Los juegos de cooperacion provocan cambios en los comportamientos sociales de
los nifios, principalmente en el aumento de las interacciones entre nifios y ninas en la
clase, (...) demostrando pequerias transformaciones en el comportamiento de los nifios
v llegando a concluir que a través de los juegos ludicos se logra equilibrar en los nifios
la competitividad y cooperacion con sus pares (pp. 2089 -2090).

Ademas de promover cambios en los comportamientos sociales, los juegos colaborativos con-
tribuyen al desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales para la convivencia escolar. A
través de estas actividades, los nifios aprenden a comunicarse de manera asertiva, a respetar turnos
y a resolver conflictos de forma pacifica. Asimismo, fomentan la construccion de relaciones basadas
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en la confianza y el trabajo en equipo, elementos esenciales para un ambiente escolar armonioso. En
este sentido, diversas estrategias ludicas han demostrado ser efectivas para fortalecer la interaccion y
el sentido de pertenencia dentro del aula. Entre las actividades mas utilizadas para fortalecer la con-
vivencia escolar se encuentran:

* Juegos de rol: Permiten a los estudiantes experimentar diferentes perspectivas y desarro-
llar la empatia.

* Juegos de resolucion de problemas: Fomentan el pensamiento critico y la toma de deci-
siones colectivas.

* Juegos de equipo: Refuerzan la comunicacion y el sentido de comunidad.

La implementacion de estos juegos en el aula contribuye a la reduccion de conflictos y a la
mejora del ambiente escolar, favoreciendo un entorno en el que prevalece la cooperacion sobre la
competencia individualista.

El juego como estrategia en contextos rurales

El uso del juego como herramienta pedagogica cobra especial relevancia en contextos rurales, donde
las condiciones educativas pueden estar marcadas por la falta de recursos, la escasa formacion docen-
te en metodologias activas y la diversidad cultural de los estudiantes. En estos entornos, la aplicacion
de estrategias ludicas se ha mostrado efectiva para mejorar la motivacion, la integracion social y el
aprendizaje, asi:

Los juegos (...) se configuran como una respuesta a las necesidades de los estu-
diantes, complementando, a su vez, las dinamicas de juego en consonancia con el entor-
no en el que se desarrollan, consolidandose, asi, como medio educativo de primer orden.
Sin embargo, estudios han demostrado que los juegos estructurados pueden suplir estas
carencias al proporcionar experiencias significativas de aprendizaje (Trigueros, 2000,
como se citd en Ardila-Barragan, 2022, p.2).

Los juegos colaborativos en las zonas rurales se han consolidado como una herramienta efecti-
va para mejorar la convivencia escolar, especialmente en contextos en los que es necesario reforzar
las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes con “estrategias de aula en pro del desa-
rrollo de una escuela mediada por el juego educativo y con practicas recreo-deportivas, culturales
y saludables como pretexto para el fortalecimiento del ambiente pedagdgico en la educacion rural”
(Lopez-Trujillo et al., 2022, p. 210).

Al involucrar a los nifios en dinamicas que requieren cooperacion, comunicacion y resolucion
conjunta de problemas, se favorece la creacion de ambientes mas armoniosos y respetuosos dentro
del aula. Ademas, estas estrategias no solo promueven la empatia y el trabajo en equipo, sino que
también contribuyen a la reduccién de actitudes agresivas, fortaleciendo la integracion y el sentido
de comunidad, puesto que son:

Momentos encarnados en la vida de nifios y nifias, que permiten conocer y explo-
rar las diversas posibilidades de desarrollo humano en un contexto territorial y diverso,
en el cual se experimentan distintas formas de colaborar, sociabilizar y asociarse con
sus pares y con el ecosistema, favoreciendo el bien comun (Nanjari et al., 2021, p. 135).

Diversos autores destacan la importancia de adaptar los juegos en contextos rurales a las
caracteristicas socioculturales de la comunidad, incorporando elementos del entorno local para re-
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forzar la identidad y el sentido de pertenencia, puesto que a jugar se aprende y, por tanto, se le debe
reconocer el valor que tiene para el desarrollo de habilidades representativas, imaginativas, comu-
nicacionales y de comprension de la realidad (Mendoza-Fuentes y Gaiian-Rios, 2022, p. 81). Asi,
los juegos tradicionales y las dinamicas grupales pueden convertirse en herramientas claves para la
mejora de la convivencia, sin necesidad de recurrir a materiales costosos o dificiles de obtener.

El analisis del juego a partir de distintas perspectivas tedricas demuestra su valor como estra-
tegia educativa y herramienta de trasformacion social. Desde Piaget y Vygotsky, quienes destacan
su impacto en el desarrollo cognitivo y socioemocional, hasta estudios recientes que evidencian su
efectividad en la mejora de la convivencia escolar, confirmando que el juego es un medio poderoso
para fortalecer las relaciones interpersonales en el aula.

Metodologia

Enfoque y disefio metodologico

Esta investigacion se enmarcd en el enfoque mixto, utilizando “tanto métodos cuantitativos como
cualitativos™ (Arias, 2023, p. 15), especificamente bajo la metodologia de la investigacion accién -
participativa (IAP), puesto que permite analizar como la implementacion del juego como estrategia
pedagodgica contribuye al fortalecimiento de las competencias socioemocionales y a la mejora de la
convivencia escolar en estudiantes de quinto grado de la I.E. Rural Trinidad Arriba, Nechi, Antioquia,
y resaltando que los estudiantes fueron actores activos desde el inicio del proyecto, aportando perma-
nentemente, contribuyendo al desarrollo de las actividades y siendo claves en la implementacion de
las actividades; fomentando en estos un proceso de “cambio social y transformacion de su realidad”
(Hernandez-Sampieri et al., 2014, p. 496), especialmente en lo que respecta al desarrollo de sus capa-
cidades socioemocionales, como la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos, e
implementando estrategias ludico-pedagogicas en un ambiente de aprendizaje dinamico e inclusivo
que permita a los estudiantes interactuar de manera positiva, aprender normas de convivencia y for-
talecer sus relaciones interpersonales.

Poblacion y muestra

La poblacion estudio de la investigacion esta conformada por estudiantes cuyas edades oscilan entre
los diez y los once afios, que cursan el grado quinto en I.E. Trinidad Arriba, de Nechi, Antioquia.
Esta poblacion fue seleccionada debido a su interés y a que se encuentran en una etapa clave del
desarrollo socioemocional, entendiendo que “el impulso de estas competencias en los individuos
es fundamental, y los modelos educativos actuales resaltan la importancia de fomentar ambientes
escolares seguros, inclusivos y estimulantes” (Milicic et al., 2013, p. 647). Por tanto, en este periodo
las experiencias escolares juegan un papel fundamental en la construccion de habilidades para la
convivencia, lo que hace relevante la implementacion de estrategias pedagdgicas que fomenten un
ambiente escolar armonico.

Para este estudio, se establecid una muestra intencional de veinte estudiantes de quinto grado,
con base en la identificacion de dificultades en convivencia escolar, dado que “es posible hacer ge-
neralizaciones a partir de los resultados obtenidos” (Izcara-Palacios, 2014, p. 19). Estos presentaban
indicadores, como problemas en la resolucion de conflictos, falta de empatia y dificultades en la co-
municacion con sus pares, convirtiéndolos en una muestra representativa para analizar el impacto del
juego como herramienta pedagdgica en el fortalecimiento de competencias socioemocionales.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para comprender el impacto del juego en la convivencia escolar, se emplearon técnicas de recoleccion
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de informacion que permitieron obtener datos cualitativos a partir de diferentes perspectivas. Estas
técnicas facilitaron la observacion directa de los comportamientos de los estudiantes y la recoleccion
de sus percepciones sobre la experiencia vivida, a través de la observacion participante, permitiendo
“abordar desde una perspectiva singular fenomenos poco conocidos. Asimismo, posibilita profun-
dizar en ellos con el privilegio de la cercania y el contacto directo entre sujeto y objeto que puede
brindar la investigacion primaria” (Fernandez-Miranda y Jiménez-Goémez, 2021, p. 77) y los grupos
focales, que son “una forma de entrevista grupal que aprovecha la comunicacion entre los participan-
tes de la investigacion para generar datos” (Arias-Sanchez, 2022, p. 21).

Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron seleccionados con el propoésito de regis-
trar y analizar de manera precisa los datos obtenidos a través de las técnicas aplicadas. Estos permi-
tieron organizar la informacion de forma sistematica, garantizando la validez y confiabilidad de los
hallazgos. Entre los principales instrumentos se encuentran diarios de campo, registros de asistencias
a las actividades, encuesta de evaluacion y grabaciones de audio con apoyo de software de transcrip-
cion. Cada uno de estos recursos contribuy6 en la recopilacion de informacion clave sobre la manera
en que los estudiantes experimentaron y respondieron a las estrategias ludicas implementadas. En
este contexto, la funcién primordial de una técnica de recoleccion de informacion primaria es el
registro de los fendmenos empiricos, a partir de los cuales se generan modelos conceptuales (Hernan-
dez-Mendoza y Duana-Avila, 2020, p. 52).

Etapas de la investigacion

La investigacion se segment6 en diversas etapas, cada una con un objetivo particular. A continuacion
se describen los métodos empleados para asegurar que la investigacion pueda replicarse. Por tanto,
para comprender y abordar de manera efectiva la problematica de la convivencia escolar en la LE.
Rural Trinidad Arriba, se adopt6 el modelo PAOR (Planeacion, Accion, Observacion y Retroalimen-
tacion) dentro del enfoque de investigacion - accion participativa. Este modelo metodoldgico permite
analizar la realidad social a partir de una perspectiva dinamica e interactiva, facilitando la imple-
mentacion y evaluacion de estrategias disefladas para generar cambios significativos en el entorno
educativo.

Tabla 2. Fases segiin modelo PAOR (Planeacion, Accion, Observacion y Retroalimentacion)

Planeacion (P) Accion (A)

En esta etapa se identificaron las problematicas relaciona-
das con la convivencia escolar y la necesidad de fortale-
cer las competencias socioemocionales a través del juego,
estableciéndose los objetivos y disefios, estrategias ludicas
o juegos enfocados en la cooperacion, la resolucion de
conflictos y la empatia. Se definié la muestra (veinte estu-
diantes de quinto grado con dificultades en la interaccion
social). La seleccion de juegos y dindmicas con base en
marcos teoricos relevantes. Por ultimo, se elabord un pro-
tocolo de observacion con categorias clave, como comuni-
cacion, trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

Se implementaron las estrategias disefiadas,
aplicando los juegos seleccionados dentro del
entorno escolar. Durante esta fase, el investi-
gador particip6 activamente en las actividades,
promoviendo la interaccion entre los estudiantes
y asegurando que las dinamicas se desarrollen
de manera adecuada. Aplicacion de juegos co-
laborativos en sesiones estructuradas. Observa-
cion directa y registro de interacciones entre los
estudiantes.

Observacion (O) Retroalimentacion (R) en la discusion
Alo largo de la implementacion, se llevo a cabo un pro- En la discusion de resultados, se analizé como
ceso de observacion sistematica para evaluar los efectos las estrategias lidicas transformaron las rela-
de las actividades ludicas en la convivencia escolar. Se ciones entre los estudiantes. Se compararon las

recopilaron datos mediante: diarios de campo, registros de | observaciones iniciales y finales, identificando
asistencias a las actividades y grabaciones de audio, para | cambios en la convivencia escolar y proponien-
evaluar el progreso en competencias socioemocionales. do ajustes para futuras intervenciones.

Fuente: elaboracion propia
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Resultados

En el presente apartado se analiza el impacto de los juegos en la convivencia escolar frente a las
competencias socioemocionales de los estudiantes del grado quinto, destacando los cambios signi-
ficativos en sus interacciones y percepciones. A través de un enfoque basado en la observacion y la
recopilacion de datos, se evidenciaron mejoras en la expresion emocional, la resolucion de conflictos
y la construccion de un ambiente mas armonioso en el aula.

Por tanto, integrar el juego es una estrategia fundamental para fortalecer la convivencia a partir
de un paradigma socioemocional, a través de actividades ludicas que combinen elementos de los
juegos tradicionales propios de las zonas rurales, la recreacion y el fomento de valores, reafirmando
asi, que “la convivencia social en el entorno escolar es un fendmeno complejo y multidimensional
que puede ser influido por una serie de factores interrelacionados” (Retto-Lopez et al., 2024, p. 313).

Teniendo en cuenta que los juegos tradicionales permiten la transmision de la cultura y el for-
talecimiento de la identidad colectiva, mientras que las dinamicas ludicas contemporaneas aportan
invencion y diversidad en las experiencias de aprendizaje al crear espacios seguros y participativos,
el juego facilita el desarrollo de la confianza entre los estudiantes, la gestion emocional y la capacidad
de trabajar en equipo, elementos claves para una convivencia plena y respetuosa.

A continuacion se presentan los principales hallazgos de la investigacion, basados en las acti-
vidades ludicas realizadas con los estudiantes de quinto grado. Estas dinamicas son parte de la inte-
gracion estructural de juegos tradicionales tipicos del contexto con la innovacién ludica, permitiendo
el fortalecimiento de las competencias socioemocionales, el fomento del trabajo colaborativo y la

construccion de conocimiento.
Tabla 3. Actividades o juegos realizados

Juego/Dindmica

Descripcion

Objetivo principal

Impacto en la
convivencia escolar

El abrazo del arbol
(relacionado con el
juego tradicional de la
Gallinita Ciega).

Los estudiantes forman pare-
jas. Uno se venda los ojos y
es guiado por su compaiiero
hasta un arbol. Lo explora
con el tacto y luego debe re-
conocerlo sin la venda.

Fomentar la confianza y
la sensibilidad hacia el
entorno y los compafie-
ros

Refuerza el trabajo en
equipo, la empatia y la
confianza mutua.

La telarafla emocional
(relacionado con el
juego tradicional de la
cuerda)

Se usa un ovillo de lana.
Cada estudiante lo lanza a
un compaiiero, mencionando
una emocion que haya sen-
tido en la jornada. Se forma
una red simbolica.

Promover la expresion
de emociones y la inter-
conexion del grupo.

Mejora la comunicacion,
fortalece los lazos afec-
tivos y refuerza la perte-
nencia al grupo.

La caja de las emocio-
nes (relacionado con
el juego tradicional de
Las sorpresas).

Se coloca una caja con tar-
jetas que tienen diferentes
emociones escritas. Los es-
tudiantes toman una tarjeta
y comparten una experiencia
relacionada con esa emocion.

Incentivar la reflexion
sobre las emociones y su
impacto en la vida coti-
diana.

Ayuda a reconocer y ges-
tionar emociones, favo-
reciendo la tolerancia y
la comprension mutua.

El mural de las emo-
ciones  (relacionado
con el juego tradicio-
nal de La rayuela).

En un gran papel mural, los
estudiantes dibujan o escri-
ben como se han sentido du-
rante la jornada escolar.

Fomentar la autoexpre-
sion y la visualizacion de
emociones colectivas.

Facilita la identificacion
de emociones, promo-
viendo un ambiente de
respeto y apoyo emocio-
nal.
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El espejo emocional

Los estudiantes trabajan en
parejas. Uno hace gestos re-
presentando emociones y el
otro debe imitarlas como un
espejo.

Desarrollar la empatia
y la capacidad de inter-
pretar emociones en los
demas.

Mejora la conciencia
emocional y la sensibili-
dad hacia los sentimien-
tos de los demas.

El circulo de la con-
fianza  (relacionado
con el juego tradicio-
nal El rincén de los
consejos).

Los estudiantes se sientan en
circulo y comparten algo per-
sonal con la garantia de ser
escuchados sin interrupcio-
nes ni juicios.

Crear un espacio seguro
para la expresion perso-
nal y el fortalecimiento
de la confianza.

Fortalece la cohesion
grupal, la escucha activa
y la validacion de expe-
riencias personales.

Las ruedas de las emo-
ciones  (relacionado
con el juego tradicio-
nal de La rueda de la
fortuna).

Se crea una rueda con dife-
rentes emociones. Los estu-
diantes la giran y, segin la
emocion que les toque, na-
rran una situacion en la que la

Favorecer el reconoci-
miento y la expresion de
emociones.

Potencia la inteligencia
emocional y la capacidad
de compartir experien-
cias sin temor.

hayan sentido.

Fuente: elaboracion propia

En relacion con el desarrollo de las actividades, cabe resaltar que ciertos estudiantes al principio
demostraron resistencia o timidez, algo habitual al momento de expresar sentimientos personales,
puesto que estos suelen estar acostumbrados a actividades monotonas o carentes de dinamismo. No
obstante, conforme avanzaban las actividades pactadas dentro de la investigacion, fueron tomando
confianza, compenetrandose de forma armoniosa al dinamismo de estas y haciendo del entorno de
investigacion un espacio céalido y acogedor, pero sobre todo socializador.

Esto motivo6 a los estudiantes a manifestar sus emociones de manera franca y auténtica, lo que
les facilité sentirse vinculados con el grupo. La percepcion de sus vivencias, fueron cada vez mas rele-
vantes al desarrollarse las actividades, evidenciandose el gozo y aprecio por parte de los participantes
y creando sentimientos de identidad en cada uno de ellos, reforzando de esta manera la confianza, la
solidaridad, la motivacion, entre otros valores.

Ademas, es de resaltar que los estudiantes demostraron una transformacion significativa en su
manera de manifestar sus sentimientos durante las actividades sugeridas, caso en particular fue en
el juego del Circulo de confianza, dado que estas actividades proporcionaron un lugar seguro donde
pudieron expresar sus emociones y experiencias de manera libre, sin miedo a ser evaluados o malin-
terpretados por sus pares. El formato del circulo, en el que cada uno tenia la posibilidad de expresarse
libremente y ser oido, promovid la apertura emocional, un elemento crucial en la evolucion de su
dimension socioemocional.

Por consiguiente, para evaluar el impacto del proyecto, se emple6 una encuesta con preguntas
cerradas a trece de los veinte estudiantes que sirvieron como muestra para el estudio (seleccionados
aleatoriamente). Centrandose en la compresion profunda de experiencias y significados, y permi-
tiendo obtener datos complementarios que facilitaron la identificacion de tendencias y patrones en
la percepcion de estos, este instrumento proporciond informacion clave sobre como las actividades
ludicas influyeron en la cooperacion, la expresion emocional y la resolucion pacifica de conflictos. Al
combinar la observacion participante con la recopilacion de las respuestas de la encuesta, se consiguio
una triangulaciéon de datos que fortalecid el analisis y la validez de los descubrimientos dentro del
enfoque cualitativo de la investigacion. A continuacion se muestran los resultados obtenidos:
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Tabla 4. Resultados encuesta

Indicador Cantidad Porcentaje

Mejora en el respeto entre compafieros. 11 84.60%
Fomento del trabajo en equipo. 13 100%

Reduccion de conflictos. 11 84.60%
Aumento de seguridad y confianza. 12 92.30%
Ayuda en la resolucion pacifica de conflictos. 12 92.30%
Creacion de un ambiente amigable y colaborativo. 13 100%

Interés en seguir con actividades ludicas. 12 92.30%

Fuente: elaboracion propia

El 84.60% de los estudiantes percibié una mejora significativa en el respeto entre compafieros,
lo que demuestra la efectividad de las actividades ltidicas en la construccion de relaciones basadas en
la empatia y la valoracion mutua.

Figura 1. Mejora en el respeto entre compaiieros

e

Fuente: elaboracion propia
Juegos como La caja de las emociones y El mural de las emociones permitieron a los estudiantes
comprender y respetar las vivencias emocionales de los demas. Dinamicas como El abrazo del arbol
y El circulo de la confianza fortalecieron la confianza y la escucha activa, fomentando interacciones
respetuosas. Ademas, estrategias como La telarana emocional y Las ruedas de las emociones promo-
vieron el reconocimiento de emociones y el fortalecimiento del sentido de grupo, aspectos fundamen-
tales para consolidar una convivencia armoniosa, basada en el respeto mutuo.

El resultado de 100% en la pregunta fomento del trabajo en equipo evidencia el impacto posi-
tivo de las actividades Iudicas en la construccion de relaciones colaborativas entre los estudiantes. A
través de dinamicas como El abrazo del arbol, La telaraiia emocional, y El circulo de la confianza, los
participantes experimentaron situaciones que exigen comunicacion efectiva, coordinacion y apoyo
mutuo.

Figura 2. Fomento del trabajo en equipo
100%

Fuente: elaboracion propia
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Este hallazgo refuerza la idea de que el juego va mas alla de ser una herramienta recreativa y se
convierte en un medio para fortalecer habilidades sociales esenciales dentro del aula. Ademas, resalta
coémo la interaccion constante en estos espacios genera un ambiente de confianza en el que los estu-
diantes se sienten valorados y reconocidos por sus pares, lo que fomenta un clima escolar propicio
para el aprendizaje colaborativo.

El 84.60% de los estudiantes del grado quinto percibieron que las actividades ludicas ayudaron
a disminuir los conflictos en el aula, juegos como El circulo de la confianza, La telaraiia y El espejo
emocional, fomentan la expresion de emociones, la empatia y la escucha activa, lo que permitio ges-
tionar diferencias de manera reflexiva.

Figura 3. Reduccion de conflictos

~

Fuente: elaboracion propia

Dinamicas como La caja de las emociones y La rueda de las emociones favorecieron la autorre-
gulacion emocional, evitando que tensiones en el grupo escalaran a mayor grado. El fortalecimiento
del trabajo en equipo con juegos como El abrazo de arbol, también promovio la confianza y la coo-
peracion entre los estudiantes.

Los estudiantes en su 92.30% reportaron mayor seguridad y confianza tras las actividades ludi-
cas. Juegos como El espejo emocional y Las ruedas de las emociones ayudaron a la expresion emocio-
nal, mientras que El circulo de la confianza y La telarafia emocional fortalecieron la confianza grupal.

Figura 4. Aumento de seguridad y confianza

\,\

.

Fuente: elaboracion propia

Igualmente, El abrazo del arbol promovié el apoyo mutuo, y La caja de las emociones y El mu-
ral de las emociones incentivaron la autoexpresion. Estos resultados refuerzan el impacto positivo del
juego en la convivencia escolar y la creacion de un ambiente colaborativo.

El 92.30% de los estudiantes considerd que las actividades ludicas facilitaron la resolucion
pacifica de conflictos. Juegos como El circulo de la confianza y La telarafia emocional promovieron
el didlogo abierto y la escucha activa, permitiendo que los estudiantes expresaran sus emociones y
comprendieran mejor a sus compaieros.
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Figura 5. Ayuda en la resolucion pacifica de conflictos

92.30%

Fuente: elaboracion propia

Las ruedas de las emociones y La caja de las emociones ayudaron a reconocer y gestionar los
sentimientos, reduciendo las reacciones impulsivas. Ademas, El abrazo del arbol y El espejo emo-
cional fortalecieron la empatia y el respeto, elementos clave para resolver desacuerdos de manera
pacifica. Estos resultados evidencian como el juego puede ser una herramienta efectiva para fomentar
una convivencia armoniosa.

El 100% de los estudiantes percibio que las actividades ludicas contribuyeron a un ambiente
mas amigable y colaborativo en el aula. Juegos como El mural de las emociones y El circulo de la
confianza promovieron la expresion y el respeto mutuo, fortaleciendo el sentido de comunidad. La
telarafia emocional y Las ruedas de las emociones incentivaron la comunicacion y la empatia, permi-
tiendo que los estudiantes se conocieran mejor y estrecharan lazos.

Figura 6. Creacion de un ambiente amigable y colaborativo

100%

Fuente: elaboracion propia

Por otro lado, El abrazo del arbol y El espejo emocional reforzaron la cooperacion y la confian-
za, fundamentales para la convivencia escolar. Estos resultados demuestran el impacto positivo del
juego en la construccion de relaciones sanas y en el fortalecimiento del trabajo en equipo

E192.30% de los estudiantes manifesto su deseo de continuar participando en actividades ludi-
cas, lo que evidencia su impacto positivo en la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional.
Juegos como El espejo emocional y Las ruedas de las emociones despertaron el interés en la autoex-
ploracion y la identificacion de emociones, mientras que El circulo de la confianza y La caja de las
emociones generaron espacios de escucha activa y expresion libre.

Figura 7. Interés en seguir con actividades ludicas

92.30%

Fuente: elaboracion propia
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Ademas, dinamicas como El abrazo del arbol y La telarafia emocional fortalecieron el sentido
de pertenencia y el trabajo colaborativo. Estos hallazgos indican que el juego no solo mejora la con-
vivencia, sino que también motiva a los estudiantes a seguir participando en estrategias ludicas que
promuevan su bienestar emocional y social.

Como conclusion de los resultados, cabe resaltar que los datos obtenidos evidencian que las
actividades ludicas por medio de los juegos tienen impacto significativo en la convivencia escolar y
el desarrollo socioemocional de los estudiantes del grado quinto de la I.E. Rural Trinidad Arriba, de
Nechi, Antioquia. Proporcionando espacios seguros para la expresion, el respeto y la colaboracion,
reduciendo los conflictos entre los participantes y fortaleciendo la confianza, estas estrategias se con-
solidan como herramientas esenciales para la construccion de una comunidad educativa agradable y
participativa. La percepcion positiva de los estudiantes reafirma la necesidad de integrar permanen-
temente los juegos y actividades socioemocionales en el ambito escolar para potenciar el bienestar
individual y colectivo, tal como lo expresan Martinez-Inés et al (2024), enriqueciendo “el proceso de
enseflanza-aprendizaje, fomentando un ambiente escolar mas inclusivo y participativo, donde los es-
tudiantes tienen la oportunidad de intercambiar ideas y experiencias de manera significativa” (p. 19).
Discusion
Frente a los hallazgos mas relevantes de esta investigacion se encuentra la percepcion positiva de los
estudiantes sobre el desarrollo de actividades que mediante el juego promuevan los valores, como
la tolerancia, la justicia, el respeto, la empatia, las competencias socioemocionales y la convivencia
escolar, quedando claro que estos, mediante estas, pueden resolver problemas, trabajar en equipo vy,
sobre todo, desarrollar habilidades que le permiten mejorar su ambiente escolar, evidenciando que
los juegos deben de ser percibidos mas alla de un simple entretenimiento, y adaptandolo en el ambito
educativo como una estrategia efectiva para fortalecer las relaciones interpersonales y la convivencia

escolar. Se reafirma asi lo propuesto por Ardila-Barragan (2022) que, en “consonancia con el entorno
en el que se desarrollan, pueden consolidandose asi como un medio educativo de primer orden” (p. 2).

En la misma linea, para Merette-Ovalles y Pefa-Garcia (2024) “el juego proporciona una via
para liberar la energia emocional acumulada, ayudando a los nifios a gestionar las tensiones causadas
por su entorno” (p. 161), y mas cuando se desarrolla con estudiantes de la primaria, ya que por su
caracter socioafectivo se convierte en un elemento clave para la construccion del autoconcepto, la
independencia y la subjetividad, incidiendo directamente en las relaciones interpersonales. En este
sentido, todas las actividades lidicas mediante el juego planteadas en esta investigacion han permiti-
do que los nifios del grado quinto establezcan vinculos mas sélidos y desarrollen una mayor empatia
y comprension hacia sus pares.

Por tanto, contrastar estos hallazgos con propuestas e investigaciones dadas sobre la influencia
del juego en el fomento de las competencias socioemocionales y la convivencia escolar, reafirma que
es en una herramienta efectiva para implementar en las aulas de clases la formacion de individuos
integros, puesto que Piaget (1961) y Vygotsky (1978) concibieron el juego como parte del desarrollo
cognitivo y social, respectivamente, entendiendo que a partir de las actividades ludicas se puede ge-
nerar la construccion del conocimiento, permitiendo la transicion hacia los juegos cooperativos que
refuerzan la interaccion y la regulacion emocional. Pero al mismo tiempo, también se ve como una
herramienta social que facilita la internalizacion de normas y valores a través de la interaccion, lo
que facilitaria a los docentes fortalecer las habilidades socioemocionales y mas en contextos rurales,
resaltando el valor del juego para la promocion de la convivencia y el aprendizaje colaborativo.

Por consiguiente, a partir de la afirmacion de Quintero Bolafio y Coba Machacon (2024), el
juego ludico es una parte “fundamental para desarrollar adecuadamente las habilidades socioafectivas
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en los estudiantes” (p.14). En esta investigacion, los resultados obtenidos en las actividades imple-
mentadas con relacion a este no solo fortalecen la confianza y la seguridad al momento de expresar
las emociones, sino que al tiempo mejoran las relaciones interpersonales en el contexto escolar. Estos
hallazgos coinciden con otros estudios previos que destacan el impacto del juego en el desarrollo
socioemocional, validando su implementacion como estrategia para la convivencia escolar, espe-
cialmente en las zonas rurales donde las dindmicas comunitarias son claves para la formacion de los
individuos.

Si bien los resultados son alentadores, es importante reconocer ciertas limitaciones del estudio.
La investigacion se llevo a cabo en un tnico contexto educativo rural, lo que en consecuencia podria
restringir la generalizacion de los hallazgos a otros entornos, especialmente los de zona urbana; de
igual manera, puede reflejarse en la variabilidad y en la efectividad de las actividades segtin el entorno
socioemocional de los estudiantes, puesto que, aunque la mayoria mostr6 avances en la convivencia
y en la expresion de emociones, algunos de estos pueden presentar dificultades para adecuarse o
integrarse a estas actividades, requiriendo asi una mayor motivacion para su adaptacion a la misma.

Ahora, los resultados de este estudio evidencian que las actividades ludicas a través del juego
pueden ser un recurso clave para el fortalecimiento de la convivencia escolar, propiciando la resolu-
cion pacifica de conflictos y promoviendo la colaboracion. Por tanto, implementar estas estrategias
de manera sostenida en el curriculo escolar y en los proyectos transversales podria contribuir a la
creacion de un ambiente escolar mas armonioso y cooperativo. A futuro, seria pertinente ampliar
las investigaciones de este tipo a la insercion de las tecnologias educativas y juegos digitales para la
mejoria de la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional.

Por consiguiente, este estudio aporta evidencia solida sobre el impacto del juego en la convi-
vencia escolar, alineandose con estudios anteriores que destacan su rol en la formacion de ciudadanos
criticos, empaticos, puesto que “la convivencia escolar es el conjunto de las interacciones y relaciones
que se producen entre todos los actores de la comunidad educativa” (Nanjari et al., 2021, p.136).

Conclusiones

En este estudio se ha evidenciado que las actividades recreativas influyen positivamente en el creci-
miento de la dimension emocional de los estudiantes, particularmente en el marco de la coexistencia
en el ambito escolar y en el robustecimiento de las relaciones interpersonales. Los hallazgos mostra-
ron que la actitud proactiva de estos en actividades grupales y juegos ha sido crucial para potenciar
sus habilidades, gestionar emociones y consolidar los vinculos de confianza en el salon de clases.

Las actividades ludicas han permitido que los estudiantes identifiquen y gestionen sus emocio-
nes de manera efectiva. Este enfoque ha sido crucial para que estos desarrollen herramientas para
manejar situaciones emocionales fuera del salon de clases, promoviendo asi la empatia y la cola-
boracion. El impacto en la autoestima y la confianza de los estudiantes es palpable, ya que se han
formado relaciones mas cercanas y respetuosas entre ellos, contribuyendo significativamente a una
convivencia escolar mas solidaria.

Para la implementacion del juego en las actividades escolares, también es crucial una actitud
receptiva de los profesores y el apoyo emocional que los estudiantes obtienen de sus pares. Los do-
centes, al promover un ambiente dindmico y seguro, contribuyen a que estos se sientan entendidos y
validados. Esta relacion de respaldo ha de facilitar que los estudiantes se manifiesten de forma auto-
noma y manejen sus emociones de forma eficaz, lo cual potencia la salud emocional y social.
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Las conductas colaborativas, tales como el trabajo en equipo y la resolucion pacifica de con-
flictos, mediante la realizacion de la investigacion han tenido un rol significativo en la mejora de la
convivencia en el salon de clases. A través de las actividades Iudicas, los estudiantes han adquirido
la habilidad de escuchar, respetar y brindar apoyo mutuo, lo que ha contribuido a la creacién de un
entorno escolar socioemocionalmente seguro. Esto, por consiguiente, ha promovido relaciones mas
sanas y ha aumentado la unidad en el colectivo.
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